FitDom

Programme Hebdomadaire
Tapis de course / Tapis de marche

LUNDI Type d’entrainement / Durée : Durée totale:
Distance totale:
Calories bralées :

Commentaires :

OO

MARDI Type d’entrainement / Durée : Durée totale :
Distance totale:
Calories bralées :

Commentaires :

O

MERCREDI Type d’entrainement / Durée : Durée totale:
Distance totale :
Calories bralées :

Commentaires :

OO RO

JEUDI Type d'entrainement / Durée : Durée totale :
Distance totale:
Calories bradlées :

Commentaires :

Vel W e W

VENDREDI Type d’entrainement / Durée : Durée totale:
Distance totale:
Calories bralées :

Commentaires :

e Wy

SAMEDI Type d’entrainement / Durée : Durée totale :
Distance totale :
Calories bralées :

Commentaires :
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DIMANCHE Type d'entrainement / Durée : Durée totale :
Distance totale:
Calories bralées :

Commentaires :

RO ]




